
MARDI 3 MARS 
Carottes râpées 

Fricassée de volaille grand-mère et jardinière de légumes 
Mousse au chocolat 

  
MERCREDI 4 MARS 
Salade scandinave 
saucisse et lentilles 

Lapin à la moutarde et carottes au cumin 
Tarte aux poires 

 
JEUDI 5 MARS 

Tomates aux oeufs 
Andouillette grillée et purée de butternut 

Epaule d’agneau farcie et tomates provençales 
Semoule au lait 

 
VENDREDI 6 MARS 
Salade midinette 

Brandade de morue 
Echine de porc à l’oignon et pommes de terre aux 3 fromages 

Gâteau à l’ananas 
 

SAMEDI 7 MARS 
Salade niçoise 

Cassoulet au manchon de canard 
Canard en sauce et légumes plancha 

Crème pistache  
 

DIMANCHE 8 MARS 
 

LUNDI 9 MARS 
Macédoine au thon 

Filet de poulet au beurre de cacahuètes et dauphinois 
Araignée de porc marinée et garniture méridionale 

 Crème brûlée  


